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FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE INDUSTRIAS DE

LA ALIMENTACIÓN Y BEBIDAS

FIAB CONSIDERA DIETA Y ACTIVIDAD FÍSICA, CLAVES EN PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD 

La industria produce una amplia variedad de alimentos para satisfacer las necesidades y la libertad de elección del consumidor

La formación y la educación sobre hábitos de consumo y estilo de vida son fundamentales para la salud

Madrid, 20 de julio de 2004.- La Federación Española de Industrias de la Alimentación y Bebidas (FIAB) considera fundamental el principio de que no hay alimentos buenos ni malos, sino dietas saludables o perjudiciales para la salud. Esta organización, que representa a la industria alimentaria, sostiene que la obesidad es un problema de dimensión social y multifactorial en el que confluyen varios causantes, siendo el más importante el equilibrio entre la ingesta de calorías y el gasto de energía.  

El sector de alimentación y bebidas produce una amplia variedad de productos para satisfacer las necesidades de los consumidores, desde alimentos tradicionales hasta los de conveniencia o dietéticos, productos que conforman los distintos tipos de dietas que eligen libremente los consumidores. 

En este sentido, el secretario general de la FIAB, Jorge Jordana, manifiesta “desde esta libertad de elección, los consumidores tienen la responsabilidad de elaborar y asumir dietas adecuadas o no para la salud, de acuerdo con su estilo de vida, condiciones y actividad física. Todos aceptamos que el aceite de oliva, por ejemplo, es un alimento de beneficios demostrados para la salud, e insustituible en nuestra gastronomía, pero todo depende de su uso. Una persona que consuma este producto en grandes cantidades estará obesa y pondrá en riesgo su salud, y esta mala utilización no es responsabilidad de la industria alimentaria”. 

La industria alimentaria reconoce que juega un papel importante en el problema de la dieta en relación con la salud,  así como otros eslabones de la cadena, en el que también intervienen reguladores y educadores. En este sentido, la industria trabajará con autoridades y otros actores económicos para intentar mejorar los patrones de consumo.

Asimismo, considera que la educación y la formación de los consumidores en el ámbito nutricional es una cuestión clave en la prevención del problema de la obesidad. La industria alimentaria, a través de su publicidad y etiquetado, proporciona información sobre la composición de sus productos, información que debe de ser completada con una adecuada formación sobre los hábitos saludables de consumo y la importancia de la actividad física.- 

